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LA VIDEO- ENTRAINEMENT ET FORMATION

- Cette présentation a pour objectif de décliner l'utilisation de
I'outil vidéo a I'entrainement et dans le cursus de formation de
I'escrimeur, de l'arbitre et de I'enseignant.

- Avec peu de moyens, le dispositif technologique reste
accessible et performant.

Bonne découverte,



LA VIDEO- ENTRAINEMENT ET FORMATION

L'image permet:
- de mieux appréhender l'efficacité d’'un geste, d’'une posture,
d’'une situation.

- d'illustrer des propos techniques, tactiques et biomecaniques
clairs.

- |I suffit d’'un matériel informatique simple et peu onéreux:

‘ Une caméra Live Web Cam HD de votre choix
(entre 50 et 100€)

mmmmm)  KINOVEA (Logiciel gratuit & télécharger)



LA VIDEO- ENTRAINEMENT ET FORMATION

- La Live Web Cam HD en port USB.
A connecter a un ordinateur:

- Le logiciel KINOVEA
Cliquez sur I'icone pour télécharger le logiciel
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LA VIDEO- ENTRAINEMENT ET FORMATION

Présentation de l'installation:
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Un ordinateur
Un écran

La web cam HD é
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LA VIDEO- ENTRAINEMENT ET FORMATION

Etape 1: connexion du matériel

Etape 2: ouvrir le programme
Kinovéa

Etape 3: paramétrer les éléments vidéo (retardateur jusqu’a 20 seconde

memoire tampons pour le ralenti, choix de la source vidéo et du support
d’enregistrement),

Conseils

- Sécuriser l'installation (cablage, piste, écran, ...),
- Veiller a stabiliser la caméra (web cam life HD, ...)
- Eviter les contrejours,

- En cas d’enregistrement, vérifier le support d’enregistrement (Carte SD, disque
dur, ...)




Le logiciel
Kinovéa

Kinovéa propose un certain nombre d’outils de « Live »
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Kinovéa

Live a une cameéra et enregistrement

emert Optiows Aide
Q| Choisir la source l\ﬁ

Source en cours

Cliquer S Clic droit sur I’écran KT Microsoft DV Camera and VCR

I'icone avec pour sélectionner la

Configuration : | 720576 px @ 25ps b En cas de beSOiI’l
caméra sourcelvidég | > ] !
| Proprétés ajuster les

propriétés

Choisir une autre source

Microsoft DV Camera and VCR v

l Appliquer ‘ ’ Annuler ‘

|

« Appliquer » pour a{fficher les
modifications
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Kinovéa

Live a une cameéra et enregistrement

Enregistrement
de la séquence

i\

> ;' EELVD Identifier ou changer le dossier
AL U e e d’enregistrement des vidéos

[E Prochaineimage: Capture 2 Nom de Ia
E Prochaine vidgéo:  Capture - 3 Séquence

Fichier Edition  Affichage Image Mouvement

= E B o s |66 5 | f () Langue »
® |”' = ® ‘ 0‘ (& Format des marqueurs temporels  »
o i MiseaJour...
Fichiers Vidéo: f Préférences...
H AL/ O+hbar: ‘
. y .
Une fols Penregistrement - e
terminé, une vignette apparait 2 @ ¥|he ﬁ
y z . . g P o &4 N
Sous I ecran pour Ilre Ia Vldeo Général Lecture Dessins Capture
E{i [:?l‘j Iﬁ . Retarder laffichagede: 05— B——— 4 e l - dﬁﬁd'iefslMémaife\
2 = Dossier d’enregistrement_
Dossier images : C:\Users\MELIPOT\Documents
@ Prochaine image: Capture Dossier vidéos : C:\Users\MELIPOT\Documents =
E Prochaine viddo:  Capture - 4 Format image :
Format vidéo : FO rm %
d’enregistrement
[ Evegitrer | [ Amnder |
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Kinovéa

Live a deux cameéras et enregistrement

I’ic

@ Knoves T
Fichier  Edition A Image Mouvement Options  Aide
FEN K] &
Explorsteur | & Rad @) [ Mcrosoft DV Camers and VCR @ ][ Mcrosoht DV Camera and VCR Q
I

Cliquer sur
pne avec deux

cameras _ _
Clic droit pour

sélectionner la
source 2

Enregistrement

source 1 synchronisé source 2

A2 /0+bayp: HE

A # O+« pay:

Proctaneimage: Capture

B Procanevidio: Capture-4

Microsof ft DV Camera an d VCR - 720x576 px @ 25 fps (25,00 fps, Mémoire tampon : 100%) | Microsoft DV Camera and VCR - 720x576 px @ 25 fps (0.00 fps, Mémoire tampon : 0%)
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Kinovéa

1- Kinovea permet d’appliquer des temps de différé différents a chaque source
vidéo.

2- Kinovea permet de déclencher I’enregistrement des sources vidéo
indépendamment.

3- L'enregistrement peut étre effectué sur un disque dur externe facilitant le stockage
des séquences vidéo enregistrées.

4- || est nécessaire de veiller a une installation accessible.
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Exemples d’utilisation

Travail technique: lecon individuelle ou travail de jambes

- Feed back visuel immeédiat ou en léger différe;

A I’assaut ou a I’arbitrage

- Aide a la prise de décision arbitrale,

- Comprendre la lecture arbitrale de la
phrase d’armes,
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Autres solutions Live
Ipad et Apple TV

Cameéra Ipad 3

Diffusion avec ou sans fil

—

DARTFISH MRS
172

CMV — My coach vidéo (gratuit)

1/4
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Q\rtfish Express (>5 euros)

Applications spécifiques
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